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QUE SONLAS
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Las ITS son infecciones que pueden transmitirse de una
persona a otra durante una relacion sexual vaginal, anal
u oral. Pueden afectar a cualquier persona
Independientemente de su orientacion sexual o
Identidad de genero. Desde el comienzo de la vida sexual
puedes estar expuesta/o a estas infecciones.




TS MAS
FRECUENTES:

SiF"JSI CLAMIDIA :

Infeccion bacteriana cuyos sintomas estan

Infeccion bacteriana que puede producir . .
. ; : relacionados con el dolor y ardor al orinar,
ulceras o llagas en el area genital. . . :
. aumento de secrecion vaginal en la mujery
Actualmente tiene cura y puede llegar a ser .
secrecion de liquidos en el pene del hombre.

peligrosa si nho es tratada.

GONORREA: TRICOMONIASIS:

Infeccion que se caracteriza por secrecion
abundante vaginal o por el pene, dolor y ardor
al orinar. Es importante tener en cuenta que la
gonorrea tambien se puede presentar en la

boca y en el ano.

Parasito microscopico que causa
enrojecimiento, ardor y comezén en los
genitales masculinos y femeninos, ademas de
secrecion de liquidos y olores inusuales e

Incomodos.




HERPES
GENITAL:

El virus del Herpes tipo 2 infecta
especificamente los genitales, causando
ampollas o llagas bastante dolorosas, con
molestias, picazon, ardor e incomodidad, de
aparicion recurrente. No es curable.

VRUSDEL
DAPILOMA HUMANO 2%

Este virus puede causar verrugas y otras
lesiones de la piel en la zona vaginal, genital y
anogenital. Esta relacionado con el cancer de
cuello uterino y de mucosa anal.

HEPATITIS B, C:

Estos virus pueden causar la inflamacion del
higado y coloracion amarilla en la piel y los
ojos. Afecta el funcionamiento del higado. Las
vias de contagio son: la actividad sexual sin
proteccion y el uso compartido de agujas o
jeringas.

VIH /SIDA -

El VIH es el virus que causa el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida o Sida, que
afecta el sistema inmunolégico en el cuerpo
humano, y lo hace vulnerable a sufrir de otras
infecciones y enfermedades.

Las ITS pueden tener importantes consecuencias para la
salud, incluidos sintomas en los genitales, complicaciones
durante el embarazo, infertilidad, aumento en la
probabilidad de transmision del VIH y efectos

psicosociales.




ASPECTOS A TENER
EN CUENTA:

e El inicio de encuentros y actividades sexuales a
temprana edad se relaciona con practicas
sexuales riesgosas.

e El principal factor de riesgo es la actividad sexual
sin proteccidén, o no uso del condon.

e El desconocimiento y la no garantia de los derechos

) e La desinformacién y desconocimiento sobre las
puede hacer que las personas sean mas vulnerables

ITS y sus métodos de prevencion hacen a las

a adquirir ITS. personas propensas a adquirirlas.

* La ausencia de una Educacion Integral en e Las barreras de acceso a servicios de salud con
Sexualidad (EIS) de calidad, limita la toma de calidad puede impedir un diagnostico y
decisiones sexuales seguras. tratamiento tempranos.

La identificacion, diagnéstico y tratamiento de las
iInfecciones de transmision sexual es importante para la
prevencion del VIH dentro del enfoque de prevencién
combinada. Cabe anotar que el tratamiento que se les
dé a las ITS debe seguir el abordaje sindrémico, que
iImplica tratar a las ITS agrupadas de acuerdo con su
presentacion clinica y sin necesidad de examenes de
laboratorio para algunas de ellas. Para ello, el
Ministerio de Salud y Proteccion Social edito en 2013 la
Guia No. 16 "Guia de practica clinica para el abordaje
sindromico del diagnostico y tratamiento de los

pacientes con infecciones de transmisién sexual y otras

Para conocer la Guia No. 16 infecciones del tracto genital".
completa, pulsa aqui



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/profesionales%20salud.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/profesionales%20salud.pdf

COMO SE TRANSMITEN
LAS ITS?

e Se transmiten, sobre todo, durante las relaciones sexuales sin conddén por via oral, anal y vaginal.

e Existen algunas ITS que solo se transmiten si hay intercambio de fluidos corporales como semen,
secreciones uretrales o sangre de la persona que presenta la infeccion (VIH, hepatitis B y C).

e Otras, sin embargo, se transmiten simplemente por contacto directo con las areas de la piel o las
mucosas afectadas por la infeccidn (sifilis, gonorrea, clamidia, herpes genital y condilomas).

e Algunas de estas infecciones, en particular, la sifilis, hepatitis B, VIH, clamidia, gonorrea, herpes y
VPH, pueden transmitirse también de madre a hijo/a durante el embarazo o el parto.

e Informandose.
e Utilizando preservativos y lubricantes basados en agua, en

(’COMO PREVENIRLAS') todas las relaciones sexuales.

e Consultando a los servicios de salud en caso de cualquier
sospecha de infeccion.

RECUERDA!
o  UNAITSNOES UNA URGENCIA VITAL, NO OBSTANTE, ES RECOMENDABLE
SOLICITAR UNA CITA PRIORITARIA PARA SU ATENCION.

° LOS AMIGOS Y LAS PERSONAS QUE ATIENDEN FARMACIAS NO SON LAS
INDICADAS PARA PRESCRIBIR TRATAMIENTOS PARA LASITS.
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